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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]RÈGLEMENTS / DÉROULEMENT CROSS COUNTRY
(dernière modification : août 2025)
 

 1 - INSCRIPTION
Vous devez nous retourner le formulaire d'inscription d'école dûment complété et le formulaire des participants à la date précisée sur le formulaire par courriel et ce avant 13h00.
​
2 - FRAIS D’INSCRIPTION
· Le coût d'inscription est fixé à 15,00 $ par participant. (Aucun remboursement pour les absents).
· Il n'y aura pas d'inscription sur place.
· Aucun ajout ou modification de coureur ne sera accepté après la date d’inscription.
· Les écoles seront facturées en fonction du nombre de participants inscrits.
· Les inscriptions incomplètes en date du mercredi 13h00 précédent le Cross-country seront refusées.
· L'érablière sera ouverte à compter de 8h00. Aucun vestiaire ne sera disponible (on demande aux enfants d'arriver avec leur habillement de sport en fonction de la température). Les écoles auront une zone attitrée pour déposer les vêtements et autres effets des enfants. Les toilettes seront disponibles. Il n’y aura pas de service de cafétéria.
· Tous les participant(e)s doivent se présenter à l’heure précisée pour la réunion d'information.
​
3 - ÉPREUVE
Pour toutes les catégories la distance sera de 1500m dans un sentier boisé sur le terrain de l'érablière. Beau temps, mauvais temps la course a lieu.
 
4- CATÉGORIES D’ÂGE
Le surclassement est interdit. Exemple : Un élève d'âge de 3e année ne peut s'inscrire dans le groupe de 4e année.L’inscription d’un coureur se fait selon sa date de naissance et non selon son degré scolaire. Exemple : Un élève doubleur de 5e doit courir avec les 6e si son âge correspond à la catégorie d'âge de 6e année. L’école fautive sera sanctionnée par la perte des points au classement cumulatif de la catégorie en litige.

​
5- RÉCOMPENSE
· Il y aura une médaille pour les trois premiers de chacune des catégories,
· Il y aura un ruban pour la 4e, 5e, 6e, 7e, 8e, 9e et 10e place.
Une cérémonie protocolaire suivra les courses des différentes catégories.
· Distribution de 2 bannières : Bannière performance et bannière participation prorata du nombre d’élèves
· Les vingt-cinq (25) premiers de chacune des catégories recevront un pointage pour leur performance et seront comptabilisés pour le cumulatif.(1ere -25 points / 2e-24 points/ 3e-23 points / 4e-22 points / 5e-21 points / 6e-20 points / 7e - 19 points / 8e-18 points / 9e-17 points / 10e-16 points / 11e -15 points / 12e-14 points / 13e  -13 points / 14e-12 points / 15e-11 points / 16e-10 points / 17e-9 points / 18e-8 points / 19e -7 points / 20e -6 points / 21e – 5 points / 22e- 4 points / 23e-3points / 24e- 2 points / 25e- 1 point
​
6- IDENTIFICATION DES COUREURS
Les coureurs recevront un numéro de puces, celle-ci sera remise à l’enseignant en éducation physique la semaine de course. La puce doit être fixée à l’espadrille du coureur avec un attache à tête d'équerre « ty-rap ». Les puces perdus seront facturées au cout de 15$ à l’école. La liste des coureurs sera publiée sur le site le lundi précédant la course.
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